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Era uma noite fresca. A vovó 
reuniu seus netos na fogueira.  
Era esse o costume aos 
sábados à noite. 
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Todos os netos ficavam perto 
da avó Marta para ouvir suas 
belas histórias. Como é 
gostoso este momento! 
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A avó Marta inicia a história: 
“Uma vez, um búfalo grande  
andava pela floresta a 
caminho do rio. 
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Um caçador viu o animal e 
logo preparou a sua flecha. 
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Ao chegar perto da água o 
animal se transformou 
numa linda mulher. 
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O caçador ficou encantado 
com tanta beleza e logo quis  
o lobolo. 



7 
 

 

 
Ela assustada por ter sido 
descoberto seu segredo, 
aceitou mas, pediu que ele 
não falasse a ninguém. 
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O pai da moça, feliz, aceitou o
 lobolo e eles se casaram. 
Tiveram muitos filhos e com a 
sua força e beleza ela 
conseguiu uma linda família. 
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Foi com a força e a beleza de 
um búfalo que a mulher 
passou a conduzir os lares e as 
famílias no mundo.” 
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Todos gostaram da história e 
depois falaram sobre como é 
bom ser mulher. 

 

  

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 



11 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Esta publicação tornou-se possível graças ao apoio do povo americano através da 
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