
 

Nosso dia. 
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Todos dias é assim. Logo cedo 
a mamã vai à machamba com 
a vovó e as amigas. 
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Na machamba elas colhem 
mandioca, feijão e kakana. 
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O papá vai ao mar com o 
grupo de pescadores. 



 
 

 

 

 

Quico, Helena e eu temos que 
varrer o quintal e limpar a 
casa. 
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Depois, tomamos banho, 
tomamos o matabicho e 
vamos à escola. 
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A escola é o lugar para 
aprender e brincar com os 
nossos colegas. 
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Quando voltamos para casa, 
almoçamos lumino de peixe e 
mucapata. 

7 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temos sempre uma tarde feliz. 
Fazemos o TPC e brincamos 
com os nossos vizinhos. 
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